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LAVE SUAS ROUPAS

Se possivel, logo quando
entrar, ja retire suas
roupas e as lave de

preferéencia com dgua
morna e produtos
antibactericidas.
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LIMPE SEUS OBJETOS

Deixe as chaves, carteira, celular, 6culos, moedas,
cartoes e bolsa na entrada e limpe os objetos
com alcool ou dgua e sabado neutro.
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LIMPE OS
CALCADOS

Retire os sapatos e
deixe do lado de fora.
Se possivel, desinfete a
sola com agua sanitaria.
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CUIDE DOS SEUS PETS

Caso voceé tenha levado
O seu melhor amigo para
dar uma volta, ao chegar,
higienize por completo as

patinhas dos seus pets.
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BANHO

O passo seguinte é tomar
um belo banho. Sé depois
disso € que voceé pode se
relacionar com as outras

pessoas da residéncia.

Antes do banho, evite
colocar as maos no rosto

OU mesmo nas paredes
ou moveis da casa.

Essas pequenas
atitudes ajudardao
vocé a reduzir
bastante o risco
de contaminacdo.




