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O OUE € ANSIEDADE?

A ansiedade é uma rea¢cdo natural do nosso
corpo. £ uma expectativa apreensiva com
relacdo ao que estd por vir. Quando se torna
frequente e intensa, a ansiedade merece atencdo.
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O QUE € TAG?

O TAG (Transtorno de Ansiedade Generalizada)
€ o termo técnico para quando o estado de
ansiedade é permanente, intenso e debilitante.
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SINTOMAS
DO TAG

No humor: sofrimento emocional ou ataque de pdnico
No comportamento/psicolégico: hipervigildncia,
Inquietacado, irritabilidade, ansiedade severa ou medo
No corpo: fadigaq, tontura ou suor

No sono: dificuldade em adormecer ou pesadelos
Na cognicdo: pensamentos indesejados ou falta
de concentracdo
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ANSIEDADE TAMBEM € UM
SINTOMA DE DEPRESSAO?
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Sim, mas nem todo ansioso € deprimido.
A ansiedade € um dos primeiros sintomas
da depressdo e merece muita atencado.
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PROCURE AJUDA

€ compreensivo que algumas pessoas estejam
sofrendo com ansiedade neste periodo de
quarentena. Por isso, como forma de alivio
momentdneo, indicamos que procure os
servicos da CVV (Centro de Valorizacdo da Vida),
€ gratuito. Ligue: 188 ou acesse cvv.org.br



