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PESSOAS COM
MASCARAS
PODEM, AINDA,
CONTRAIR O
CORONAVIRUS.

A madscara protege contra a doenca, mas
ndo a evita 100%. Outra possivel forma de
contaminac¢do é o contato das maos em
superficies contaminadas, por isso é
importante evitar tocar olhos, nariz e boca
sem higienizacdo adequada das maos.
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VACINA CONTRA
A GRIPE PROTEGE &
CONTRA O
CORONAVIRUS.

e A

A gripe € causada por um virus airerente da
COVID-19. Porém, tomar a vacina da gripe é
Importante para evitar a contaminacdo com
outro virus potencialmente perigoso: o influenza.
Facilitando o diagnodstico de guem desenvolver
a COVID-19, que possui sintomas semelhantes.
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DIVERSIFICAR
O ASSUNTO DAS
INFORMACOES
CONSUMIDAS
AJUDA NA
SAUDE MENTAL.

" FATO

Durante uma pandemia como a do novo
coronavirus, a tendéncia € concentrar o
consumo de informacdes sobre o tema, o que
alimenta a ansiedade e prejudica a saude
mental. Recomenda-se o consumo de
conteudos variados de outros temas.
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O CORONAVIRUS
SO € GRAVE PARA
PESSOAS IDOSAS.
OS ADULTOS,
JOVENS €
CRIANCAS

NAO SAO
INFECTADOS.

Pessoas acima de 60 anos sdo mais
vulnerdveis e propensas a complicacoes
respiratorias severas, assim como doentes
cronicos. Porém, criancas, jovens e adultos
também podem se contaminar pelo virus e,
em alguns casos, ter complicacgdes.
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VITAMINA D
CONTRIBUI
POSITIVAMENTE
PARA O NOSSO
SISTEMA
IMUNOLOGICO.

A vitamina D é uma vitamina lipossoluvel
que ajuda principalmente a absorcdo de calcio.
Ela promove o crescimento e a mineralizacdo
dos ossos. Também estd envolvida em varias
funcoes do sistema imunoldgico, digestivo,
circulatdério e nervoso.



