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ALCOOL €M GEL,
DESINFETANTES,
DETERGENTES €

AGUA SANITARIA
SAO EFICAZES
CONTRA O NOVO
CORONAVIRUS.

Todos esses produtos tém poder contra o novo
coronavirus, assim como limpadores, multiuso
com cloro, alcool de limpeza (liguido, com
concentracao entre 60% e 80%) e sabdo.
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ALHO, LIMAO,
GENGIBRE,
CANELA,
ERVA-DOCE
NAO DEIXAM
VOCE PEGAR
O VIRUS.

Até o momento, nado hd nenhuma substancia,
alimento, vitamina ou vacina que possa prevenir
a infeccdo. Devemos, na verdade, sempre ingerir

alimentos que ajudam positivamente nosso
sistema Imunoldgico, pois € ele que defenderd
NOSSO COrpo CcAaso seja Infectado.
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PRECISO
TIRAR OS
SAPATOS
ANTES DE
ENTRAR

€M CASA.

Seus sapatos devem ficar em uma parte
Isolada da casa e somente ser utilizados
para sair, guando necessario.
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€ PRECISO TER,
NECESSARIAMENTE,
FEBRE ALTA PARA
€STAR COM O hOVO
CORONAVIRUS.

A maioria dos casos apreseta sintomas leves ou
até mesmo ndo apresenta sintomas. Porem, a
febre persistente associada a falta de ar € um
sinal de alerta para procurar um servico medico.
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O VIRUS PODE
FICAR ATIVO
€M OBJETOS
€ SUPERFICIES.

O virus sobrevive por até quatro horas em
cobre, 24 horas em papeldo e até trés dias em
superficies de pldastico e aco inoxiddavel. Ainda

NAo sabemos quanto tempo sobrevive em

tecido e outras superficies.



