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Mas, afinal, o que é

quarentena?
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A QUARENTENA

€ um periodo em que pessoas sauddveis
ou assintomaticas tém sua liberdade de
transito limitada por um periodo. Em
tempo de pandemiaq, € utilizada para
evitar a contamina¢cdo em massa.
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QUARENTENA SAO 40 DIAS?

Sim e ndo ao mesmo tempo. Embora o nome
se remeta a um periodo de quarenta dias, a
duracdo da quarentena é determinada com
base no periodo de incubac¢do da doenca, ou sejq,
O tempo em que a doenca leva para se manifestar,
e I1sso depende de doenca para doenca.
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QUARENTENA X ISOLAMENTO

A quarentena consiste em restringir o transito de
pessoas para gue Ndo sejam expostas a um agente
INnfeccioso. Lembrando que as pessoas “sadias”
podem estar contaminadas, mesmo sem saber.
Ja o isolamento é a separacdo dos individuos
doentes, portadores de doencas contagiosas.
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ORIGEM DA QUARENTENA

Durante a peste bubdnica, no século 14, que matou
mais de um terco da populacdo da Europaq, o governo
de Venezq, temendo que o mal viesse do mar,
determinou que todas as embarcacoes ficassem
Isoladas durante 40 dias antes do desembarque.
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PARA QUE SERVE A QUARENTENA?

A quarentena € uma medida de saude
publica que busca controlar a disseminacdo de
doencas com alta taxa de transmissibilidade.
Esse recurso é de extrema importdancia e j&
fol utilizado em diversos momentos da historia.




