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PLANEJE SUAS
COMPRAS

Faca uma lista para
comprar rapidamente e
nao ficar muito tempo
no ambiente.
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CUIDADO COM OS CARRINHOS

% ¢ Se puder, leve seu carinho ou sacola

_ de compras. Caso ndo seja possivel,

.y passe dlcool em gel na al¢ca da cesta
ou nho apoio de mdo do carrinho.
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MAO O ROSTO

NAo cologue as MAO0S NOS
olhos, no nariz ou na boca.
Até chegar em casaq,
evite tocar no rosto antes
de se higienizar.
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MANTENHA
~ A DISTANCIA

Seja no hortifruti,
acougue, padaria ou
NO cAaixXxa, mantenha
a distancia de, pelo

menos, | metro.

1 metro
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HIGIENIZACAO
DOS PRODUTOS

Frutas e verduras devem ser
lavadas em Aagua corrente e
colocadas de molho em
Adgua com produto proprio
de limpeza de alimentos.

Embalagens de pldstico
e tetrapak devem ser
higienizadas com um
pano e alcool 70% ou

lavadas com agua e sabao.




