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Quais os cuildados das

gestantes

em tempo de pandemia?
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POSSO AMAMENTA
MEU BEBE CASO
€U APRESENTE
SINTOMAS OU
TENHA RESULTADO
POSITIVO PARA O
CORONAVIRUS? (

A

V

SIM, a amamentacao é fundamental (
para seu bebe. Nenhum estudo
apresentou que ha possibilidade de
transmissdo do virus através do leite.

» Caso voceé apresente sintomas respiratorios e deseje
amamentar, € imprescindivel o uso de mdscara
- Higienize bem as suas maos antes de amamentar

FONTE: WWUW.SOGESP.COIM.BR
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POSSO RECEBER
VISITAS NA
MATERNIDADE
ouANDO ME&U
BEBE NASCER?

NAO. As visitas estdo

suspensas. €sta liberado apenas _
para o pai que poderd ficar (
como acompanhante. /

| /;v A (

. Caso o pai apresente sintomas respiratdrios, ele NAO
poderd permancer como acompanhante (neste caso,
ad made pode solicitar a um outro familiar que o
substitua sem revezamento)

- Antes de entrar e apods sair do quarto, o pai
deve higienizar suas maos com dagua e sabado
ou dlcoolem gel 70%

- NAdo ha revezamento de acompanhantes durante
O periodo de internacdo
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POSSO RECEBER
VISITAS EM
MINHA CASA
QUANDO €U

TIVER ALTA? \Q

NAO. Devem ser sequidas todas

as recomendacgoes do IMinistéerio (
da Saude, que no momento solicita '
o distanciamento social. (

- Lembre-se: as pessoas aparentemente
saudadveis podem estar infectadas mas
ainda ndo apresentam os sintomas (alids,

podem nem apresentar sintomas), mas
essas também transmitem o virus.
- Dé preferéncia para videochamadas
- Sabemos que pos-parto sempre € estressante.
H/

FONTE: WWW.SOGESP.COM.BR

Aproveite a quarentenda para se recompor
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DEVO CONTINUAR
COM O PRE-NATAL?

SIM, as consultas de pre-natal

DEVEM ser mantidas em e

A R
periodicidade suficiente para ‘ . ' ‘
garantir o cuidado adequado \

d cada gestante e nAo se

caracterizam como eletivas.

suas consultas de pre-natal

- Mantenha distancia de outras pessoas (avalie
a possibilidade de ir sozinha a consulta, sem
acompanhante, para evitar aglomeracoes)

- Utilize mdscara caso tenha sintomas respiratorios
ou solicite uma na recepcdo

- Higienize as mados com dagua e sabdo ou alcool
em gel 70% sempre que possivel

. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter
higienizado as mdos

- Siga as orientacoes do seu ginecologista e obstetra

- Procure ir ao medico apenas no horario de (

FONTE: WWW.SOGESP.COIM.BR
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POSSO TER FOTOS,
FILMAGEM €
TRANSMISSAO

DO MEU PARTO?

(*0%

SIM. O servico de foto e video, _,
devido a pandemiq, sofreu algumas (

alteracoes para evitar aglomeracao. (

+ A equipe ClickBaby foi treinada e instruida
para atuar no Centro Cirdrgico de forma segura
- A mamae que desejar os servicos de foto e video
devera assindar um Termo de Consentimento
Informado para autorizar a equipe ClickBaby
a entrar e executar os servicos na Maternidade
- A transmissdo ao Vivo fol suspensa por tempo
Indeterminado para evitar aglomeracgoes
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O HOSPITAL
SANTA MARIA
€STA PREPARADO

PARA RECEBER
AS MAMAES?

SIM. Desde janelro, instalamos
rigidos protocolos para garantir
um ambiente seguro e higienizado (
em meio a uma pandemia global

- A Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH) esta trabalhando 24 horas por dia.

» Os pacientes que testaram positivo para o
coronavirus estdo isolados em outra ala

- A Maternidade e a UTI Neonatal estdo recebendo
atencdo mais do que especial e estdo sendo
higienizadas com mais frequéncia.

- As visitas estdo proibidas para evitar
contaminacgoes externas

- O bebé fica o tempo todo com a mamade

- Nas enfermarias os leitos tem distdncia segura ol
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