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€ um mecanisco de defesa do corpo contra
algo errado no aparelho respiratorio. Em um
reflexo para protecdo o pulmao, o corpo tenta
expulsar qualgquer corpo estranho que esteja
causando uma irritacdo ou inflamacdo. Ndo é

uma doenc¢a, mas pode ser o sintoma de uma.
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€ um aumento da temperatura que constitui

uma resposta normal do organismo para Nos

proteger durante a infec¢cao. O corpo eleva a
temperatura do nosso organismo para

combater o virus. Considera-se uma temperatura
normal entre 36 e 37,5°C. A febre baixa é
aquela de 37,8 a 38 °C. A moderada chega
até os 39° € a alta é superior a 39°.
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Falta de ar € um desconforto respiratorio.
Normalmente, percebe-se que ha alguma
problema quando hd mais de 20 respiracoes
por minuto. € importante observar outros
sinais preocupantes, junto com a falta de ar,
a pessoa pode apresentar ldbios e/ou pontas
dos dedos roxas — ou, aindaq, retracdo da
musculatura do térax, entre uma costela e outra.
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Alguns sintomas inesperados que téem
aparecido sdo a dor de barriga, vomito,
nAauseas e diarrelda. IMeédicos de Hubel,
na China, foram os primeiros a verificar
Os sintomas gastricos nos pacientes.
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Outro sintoma muito comentado € a perda de
olfato e paladar. Uma pesquisa de Harvard
Indica que o SARS-Cov-2 danifica as células do
epitélio nasal e pode afetar as estrutura
responsaveis por captar as moléculas que
NOSSO cérebro Interpreta como chelros. Outros
pacientes apresentaram quadro de conjuntivite.
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