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O QUE € AVC?

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) acontece quando vasos que
levam sangue ao cerebro entopem ou se rompem, provocando a
paralisia da drea cerebral que ficou sem circulacéo sanguinea. €
uma doenca que acomete mais os homens e € uma das principais
causas de morte, incapacitacdo e internacdées em todo o mundo.
Existem dois tipos de AVC, que ocorrem por motivos diferentes:

C AVC hemorrdgico> ( AVC isquémico )
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QUAIS OS SINTOMAS €
COMO COMECA UM AVC?

S P> &P

Existem alguns sinais que o corpo dd que ajudam a
reconhecer um Acidente Vascular Cerebral. Os principais

sinais de alerta para qualgquer tipo de AVC sdo:

- Fraqueza ou formigamento na face, no brago ou na perna, especialmente
em um lado do corpo;

- Confusao mental;
+ Alteracdo da fala ou compreensdo;
- Alteracdo na visdo (em um ou ambos os olhos);

- Alteracdo do equilibrio, coordenacdo, tontura ou alteracdo no andar;
- Dor de cabeca subitq, intensa e sem causa apdrente.
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ATENCAO

IMPORTANTE: Caso qualgquer um desses sintomas aparecam,
é fundamental ligar para o Servico de Atendimento Meédico de
Urgéncia (SAMU - 192), Bombelros (193) ou levar a pessoa
Imediatamente a um hospital para avaliagcdo clinica detalhada.
Quanto mais rapido for o atendimento, maiores serdo
as chances de sobrevivéncia e recuperacdo total.
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QUAIS OS PRINCIPAIS FATORES DE
RISCO PARA DESENVOLVER UM AVC?

Existem diversos fatores que aumentam a probabilidade de
ocorréncia de um AVC, seja ele hemorrdagico ou isquémico.
Os principais fatores que causam o derrame sAo:

- Hipertensao; - Idade avancada;

- Diabetes tipo 2; - Uso excessivo de dlcool;
- Colesterol alto; . Sedentarismo;

- Sobrepeso; - Uso de drogas ilicitas;

- Obesidade; - Historico familiar;

- Tabagismo; - Ser do sexo masculino.
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COMO PREVENIR O AVC?

Muitos fatores de risco contribuem para o aparecimento de um
AVC. Alguns desses fatores ndo podem ser modificados, como
a iIdade, a raca, a constituicdo genetica e o sexo. Outros fatores,
entretanto, dependem apenas da pessod e sAo 0Ss principdais
para prevenir essas doencas.

Ndo fumar ou NAo consumir NAdo consumir Manter uma
usar drogas dlcoolem fast food e alimentacdo
ilicitas excesso refrigerantes saudavel

Manter o Beber Praticar Manter a pressdo
peso ideal bastante atividades e a glicose

(IMC) dgua fisicas sob controle



