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A higienizacdo das maos
e sua importancia no controle
de Infeccao hospitalar
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VOCE SABIA?

SEGURANCA
DO PACIENTE

Para muitas pessoas, a pratica da higienizacdo das mados (da forma
correta) sé se tornou frequente e habitual nesses ultimos meses,
devido a pandemia do novo coronavirus. Mas dentro dos hospitais
essa prdtica é até comum, extrema importancia e deve ser realiza-
da seguindo rigidos protocolos implantados pela Comissdo de Con-
trole de Infeccdo Hospitalar(CCIH). A seguir, listamos os 5 principais
momentos para higienizacdo das mados dentro de hospitais.
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ANTES DO CONTATO
COom O PACIENTE

Os profissionais da saude devem higienizar as maos
antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE?
Para a protecdo do paciente, evitando a transmiss@o
de microrganismos presentes nas mados do profissional
e que podem causar infecgoes.
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ANTES DA REALIZACAO DE
PROCEDIMENTOS ASSEPTICOS

A

P!

Os profissionais da saude devem higienizar as mdos, imediatamente,
antes de realizar qualguer procedimento asséptico.

POR QUE?
Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo das
maos do profissional para ele, incluindo os proprios
microrganismos da pessoa acometida.
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APOS RISCO DE EXPOSICAO
A FLUIDOS CORPORAIS

Os profissionais da saude devem higienizar as méos, imediatamente,
apos risco de exposicdo a fluidos corporais (e apds a remocdo de luvas).

POR QUE?
Para a protecéo do profissional e do ambiente de assisténcia
Imediatamente proximo ao paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.
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APOS CONTATO
COM O PACIENTE

Os profissionais da saude devem higienizar as mdos apds contato
com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele
e apos sair do ambiente de assisténcia ao paciente.

POR QUE?
Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a
saude, incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,
evitando a transmissdo de microrganismos do proprio paciente.
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APOS CONTATO COM AS AREAS
PROXIMAS AO PACIENTE

Os profissionais da saude devem higienizar as mdos apods tocar
gualguer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades
do paciente, mesmo sem ter tido contato com o paciente.

POR QUE?

Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia &
saude, incluindo superficies e objetos imediatamente préoximos
a0 paciente, evitando a transmissdo de microrganismos do
paciente a outros profissionais ou pacientes.



