Hospital ORIENTACAO PARA

Santa Maria
de Suzano ISOLAMENTO DOMICILIAR

Individuos com suspeita de infeccao por COVID 19 com sintomas respiratorios leves recomenda-se:
e Realizar a higiene das maos com frequéncia, usando produto alcodlico ou dgua e sab3ao;

e Manter distdncia o maximo possivel de outros individuos (pelo menos 1,5 metro);

e Preferencialmente ficar em quarto separado dos demais integrantes da casa;

e Aplicar higiene respiratéria rigorosa, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com
papel descartavel. Descartar o material apds o uso. Higienizar as maos imediatamente apés o contato
com secrecoes respiratorias;

e Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca;

e N3o compartilhar alimentos e utensilios domésticos (prato, talhes, copo...) enquanto houver a
suspeita e/ou permanecer com sinais e sintomas;

e Higienizar o ambiente com periodicidade maior que o habitual. Sugerimos mais de 3 vezes ao dia);
e Melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo portas e janelas;

¢ Nao receber visitas;

e Nao compartilhar aparelho celular, controle remoto;

e Nao sair de sua residéncia até o término do periodo determinado. Em caso de emergéncia utilizar
mascara cirurgica;

e Retornar ao hospital em casos de piora da dispneia (falta de ar), inicio de calafrios, febre em elevacao
por 72h, cansaco/astenia incapacitante, arroxeamento de labios ou dedos (cianose) ou piora do estado
geral.

e Critério de melhora/cura e de possibilidade de retornar ao convivio do nucleo familiar - apés 10 dias
de inicio dos sintomas, se assintomaticos ha pelo menos 24 horas.

Parentes ou cuidadores de individuos com suspeita de COVID 19 infeccao com sintomas respiratorios
leves recomenda-se:

e Realizar a higiene das maos com frequéncia, usando produto alcodlico ou dgua e sabao;

e Manter distancia do individuo afetado tanto quanto possivel (pelo menos 1,5 metro);

e Usar uma mascara quando estiver na mesma sala com o individuo afetado;

e Descartar o material imediatamente apds o uso. Higienizar as maos imediatamente apdés o contato
com as secrecoes respiratorias;

e Melhorar o fluxo de ar no ambiente, abrindo porta e janelas.

¢ Higienizar o ambiente com periodicidade maior que o habitual. Sugerimos mais de 3 vezes ao dia);

e Evitar tocar nos olhos, nariz ou boca;

e Nao compartilhar alimentos e utensilios domésticos enquanto o paciente houver a suspeita e/ou
permanecer com sinais e sintomas.

Atenciosamente,
CCIH
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