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FUMAR AUMENTA

O RISCO DE
DESENVOLVER q
A FORMA GRAVE

DA COVID-19

O cigarro estd relacionado a doencas no
sistema respiratorio, como enfisema pulmonar
e bronquite crénica, além de diminui a imunidade,

colocando os fumantes no grupo de risco.
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OS JOVENS
FUMANTES

NAO FAZEM -
PARTE DO
GRUPO DE
RISCO.

As pessoas que fumam fazem parte do grupo
de risco. Independentemente da idade, os
fumantes sdo mais vulnerdvelis a doencas

respiratorias do que os ndo fumantes.
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O CIGARRO
ELETRONICO €
TAO PREJUDICIAL
QUANTO O

TRADICIONAL?

Sim. O cigarro eletronico deixa o paciente tdo
vulnerdavel a complicagcdes da COVID-19 quanto
o tradicional e também causa danos a saude. As

substdncias usadas nesse tipo de dispositivo podem
ter acdo iInflamatoria e assim causar outras doencas.
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NARGUILE
AJUDA A

PREVENIR
CONTRA O
CORONAVIRUS.

Além dos danos no trato respiratério, o narguilé
tem agravante por ser um objeto compartilhado,
e a doenca é transmitida por goticulas,
alem de seu uso ser felto em situacgoes de
aglomeracdo. As pessoas devem evitar o
compartilhamento de objetos.
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NAO FUME

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o tabagismo e a principal causa de
morte evitavel no mundo. Dados do INCA

(Instituto Nacional do Cancer) mostram que

10% dos fumantes chegam a reduzir sua
expectativa de vida em 20 anos.



