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Os erros mais comuns no

USO DE MASCARAS

e COMO usdar corretamente
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PARTES EXPOSTAS

1 - NAdo deixe o nariz descoberto

2- NAdo cubra apenas as narinaAs

3- A madscara deve ir até o
queixo, para melhor fixacdo
Nno rosto. Ndo deixe o queixo
descoberto.
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MASCARA LARGA

A madscara ndo pode formar vaos nas laterais do rosto,
entre a bochecha e o nariz. A vedacdo precisa ficar completa.
Lembre-se: coloque e agjuste a mdscara ainda em casa,
com as maos limpas.
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MASCARA NO QUEIXO
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NAdo deixe a mAscara no gueixo ao fazer pausas para beber
Aguaq, por exemplo. € se precisar, retire a mdscara sempre
pelo eldstico, mas nunca toque na parte frontal da mdscara.
Lembre-se: ndo abaixe a mdscara.
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NAO APOIE EM SUPERFICIES
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Quando for fazer uma pausa para a refeicdo, por
exemplo, jJamais coloque a mascara sobre a mesa,
a superficie pode estar contaminada.
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NAO ENCOSTE NA MASCARA

Ndo toque na parte frontal da madscara.
Encoste apenas nos eldsticos, a parte de
tecido pode estar contaminada.
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DESCARTANDO A MASCARA
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Se a sua madscara for descartavel, coloque-a sempre dentro de
um saco (de papel ou de pldastico) antes de jogd-la na lixeira.
Isso evita que alguém, ao recolher o lixo, encoste na madscara

contaminada e se infecte.
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USO CORRETO
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1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
2- Ajuste para que ndo haja vdos nas laterais
3- Encoste apenas nos eldasticos



